
Sladká rýže s Tvarohem &
jogurtem a jahodami

25 minut náročnost

Rýžový nákyp zná každý minimálně ze školní jídelny,

vyzkoušejte také naši sladkou rýži s Jihočeských

tvarohem & jogurtem.

Ingredience
   135 g Tvaroh s jogurtem od Madety

   3 lzíce ryze

   100 g jahod

   1 lzicka stevie nebo tretinoveho cukru

   chia seminka

   platky kokosu

   mata na ozdobeni

Návod na přípravu:

Ryzi uvarime dle navodu s jednou lzickou stevie nebo trtinoveho cukru. Uvarenou ryzi slijeme a nechame poradne

okapat. Vodu z ryze si nechame stranou. Jahody oplachneme a nakrajime na platky. Vlaznou ryzi smichame

s tvarohem s jogurtem od Madety. Pokud je smes prilis husta, zredime ji s trochou vody z ryze. Hotovou ryzi

ozdobime platky jahod, matou a posypeme chia seminkami a kokosem.


