Bananovy dezert
s Tvarohem & jogurtem

(O 15 minut difficulty @000

Hledate vybornou svacinku, snidani, ¢i dezert k obédu?
Tato kombinace osvéZzujici ovoce a Tvarohu & jogurtu

urcité zaboduje.

Ingredience

135 g Tvarohu s jogurtem od Madety

1 banan

hrst nasekanych mandli nebo jinych orechu
* susene ovoce

* Kiwi

1 Izicka stevie nebo medu

Instructions for preparation:

Oloupane kiwi a pulku bananu nakrajime na kolecka. Banan polozime na dno misky. Druhou polovinu bananu

rozmackame s tvarohem s jogurtem od Madety a podle chuti osladime stevii ci medem. Dame do misky s banany

a ozdobime orisky, susenym ovocem a platky kiwi. Dobrou chut :)




