Jalapeno plnéné Jihoceskou
nivou

@ 15 minut narocnost @@OO

Recept, ktery je hotovy za 15 minut a ohromi kazdého
stravnika. Navic mu0ze slouzit jako hlavni chod

i pfedkrm.

Ingredience

* 6 ks papri¢ek jalapen?os

e 200 g JihoCeské nivy

¢ 60 g syru Syrarav vybér gouda
* 1 malé cibule

* hrst koriandru

* 1/2 Izicky kminu

e sul

¢ olivovy olej

¢ Cervena chilli papricka

Navod na pripravu:

Papricky rozpllime a vyndame seminka. Jiho¢eskou nivu a goudu nastrouhame zvlast do misek na hrubém
struhadle. Cibuli a koriandr nakrajime nadrobno. Jiho¢eskou nivu, cibuli, kmin, sul, pepf a ¢ast koriandru
smichame a vzniklou smési naplnime papricky. Posypeme nastrouhanym syrem Gouda a dame péct do trouby

predehraté na 180 °C dozlatova. Hotové papricky zakapneme olivovym olejem, posypeme koriandrem a chilli

paprickami nakrajenymi na kolecka.




