Amoleta plnéna Syrem

)

na panev

@ 5 minut narocnost @@OO

Co je rychlé, chutné aohromite tim jak pfi snidani, : ,//

ob&dé, tak vedeii? Vyzkousejte nas recept. '2////
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Ingredience

na 1 porci

* 3 vajicka

* 2 IZice pfepusténého JihoCeského masla (pfipadné oleje)
¢ 3petka soli

¢ Spetka pepie

¢ Syr na panev dle chuti (100 g)

¢ 2 suSena rajCata

* bazalka (cca 5 listkd)

¢ 3alotka

* pripadné zelenina na dozdobeni

Navod na pripravu:

Rozkvedlame vajicka, osolime, opepfime vlijeme na panev s maslem. Kdyz se amoleta dodélava, nasypeme
na ni su8end rajcata, pfiddme bazalku a naskladdame pfipraveny Syr na panev z druhé panvicky, vie hezky

zabalime a servirujeme.

DalSi recepty se Syrem na panev najdete na WWw.syrnapanev.cz



http://www.syrnapanev.cz

