
Amoleta plněná Sýrem
na pánev

5 minut náročnost

Co je rychlé, chutné a ohromíte tím jak při snídani,

obědě, tak večeři? Vyzkoušejte náš recept.

Ingredience

na 1 porci
   3 vajíčka

   2 lžíce přepuštěného Jihočeského másla (případně oleje)

   špetka soli

   špetka pepře

   Sýr na pánev dle chuti (100 g)

   2 sušená rajčata

   bazalka (cca 5 lístků)

   šalotka

   případně zelenina na dozdobení

Návod na přípravu:

Rozkvedláme vajíčka, osolíme, opepříme vlijeme na pánev s máslem. Když se amoleta dodělává, nasypeme

na ní sušená rajčata, přidáme bazalku a naskládáme připravený Sýr na pánev z druhé pánvičky, vše hezky

zabalíme a servírujeme.

Další recepty se Sýrem na pánev najdete na www.syrnapanev.cz

http://www.syrnapanev.cz

