Avokadovo malinova péna
s Lipankem Tvarohovym

@ 5 minut narocnost @ OO0

Vyborna arychla svacinka nejen pro mala neposedy.
Tahle pochoutka bude jednodu$e chutnat vdem.

Ingredience

1 ks zralého avokada

2 ks bananu

1/2 hrnku malin + maliny na ozdobu

1 IZzice medu

2 |zice kakaa

130 g Lipanka tvarohového
* mouckovy cukr
* mata

* drcené pistacie

Navod na pripravu:

Banan a avokado oloupeme a zbavime pecky. VloZzime do mixéru s malinami, medem, kakaem a rozmixujeme.

Nalijeme do skleniCek, pfidame vrstvu tvarohového Lipanka, ozdobime malinami, matou, pistaciemi a cukrem.




