
Bezlepkový dortík
s borůvkami a Lipánkem
bez laktózy

10 minut náročnost

Ve studených měsících máte občas chuť na něco

sladkého, teplého, ale ne moc náročného na přípravu?

Recept je právě pro vás.

Ingredience

   8 lžic Lipánka bez laktózy

   4 vejce

   8 lžic mandlové mouky

   4 lžičky kokosového oleje

   4 lžíce kukuřičné mouky

   2 lžíce cukru

   1 lžička skořice

   hrst borůvek

Návod na přípravu:

V misce promícháme všechny ingredience a směs nalijeme do hrnečku. Vložíme do mikrovlnné trouby

a ohříváme cca 3 minuty. Podáváme ozdobené Lipánkem bez laktózy a borůvkami.


