Tvarohova snidaneé
s pecenou hruskou
a Lipankem Tvarohovym

(O 10 minut narotnost @@ 0O

Snidané, ktera vas rozhodné postavi na nohy a pfipravi

na cely zbytek dne.

Ingredience
¢ 130 g Lipanka tvarohového

¢ 1 hrudka

* 1 |Zice JihoCeského masla
* 1 Izice medu

¢ trochu vody

¢ hrst kukufi¢nych lupinkd

¢ Cerstvé ovoce

* smés drcenych ofisku

* rozinky

Navod na pripravu:

Hrusku oplachneme, oloupeme, rozpulime a vydlabeme jadfinec. Na panvi rozehfejeme maslo s medem, trochou
vody a hrusku z obou stran opékame. Mezitim smichame kukufiéné lupinky s tvarohovym Lipankem a dame

do misky. Ozdobime ovocem, hrozinkami, ofisky a opeCenou hruskou.




