Tvarohové knedli¢ky
s Lipankem bez laktozy

@ 1 hodina naro¢nost @@ @O

PiInit sladké knedliky Lipankem je neskutecny vynalez,

posudte sami.

Ingredience

* 40 g JihoCeského masla

¢ 250 g Jiho€eského tvarohu polotuéného bez laktézy
¢ 1 Zloutek

¢ 3Spetka soli

e 120 g krupicky

¢ 1 |1zicka mouckového cukru

* mrazené ovoce

* med

* drcené pistacie

* 260 g Lipanka bez laktozy

* mata

Navod na pripravu:

Zmeéklé JihoCeské maslo smichame s JihoCeskym tvarohem, zZloutkem, cukrem a Spetkou soli. Postupné
pfisypavame krupi¢ku a vypracujeme hladké tésto. Tésto rozdélime na 12 kust a z kazdého uvalime malou
placku, do které dame IZiCku Lipanka bez laktézy a peclivé zabalime, aby se knedli€ky nerozpojily. Vafime

ve vrouci osolené vodé, dokud knedliCky nevyplavou. Mezitim si na panvi rozehfejeme mrazené ovoce s medem

a trochou vody. Poté rozmixujeme a podavame s hotovymi knedli¢ky. Ozdobime pistaciemi a matou.




