Kureci steak se Syrem
na panev, grilovanou
kukufrici a dipem

(O 15 minut difficulty @@0O

Timhle receptem okouzlite nejen na grilovaci party. Syr

na panev se totiz neroztékd atu chut prosté musite

zazit.

Ingredience

500 g kureci prsa

¢ 1x Syr na panev 100 g

* 4 ks kukufice

* 200 g JihoCeské zakysané smetany

¢ 1 Izice citronové Stavy

¢ hrst Cerstvych bylinek (bazalka, petrzel, mata)
e sul

* 1 IZice pfepusténého JihoCeského masla

* pepf

¢ grilovaci kofeni

* Olej

Instructions for preparation:

Kufeci maso okofenime a v misce zalijeme olejem. Nechdme odleZet v lednici a poté grilujeme spole¢né
s kukufici potfenou JihoCeskym maslem. Mezitim si pfipravime bylinkovy dip z JihoCeské zakysané smetany,
bylinek, citronové stavy, soli a pepfe. Syr na panev grilujeme z obou stran. Na hotova kufeci prsa polozime Syr

na panev a podavame s grilovanou kukufici, dipem ze zakysané smetany a salatem.

Vice receptl se Syrem na panev najdete na Www.syrnapanev.cz



http://www.syrnapanev.cz

