Brokolicova pomazanka
s Jihoceskym
pomazankovym bez laktézy

@ 10 minut narocnost @ @O O

Jarni lehka pomazanka bez laktézy, kterd bude chutnat

i zarytym odpUrcim zeleniny.

Ingredience

400 g brokolice

200 g JihoCeského pomazankového bez pfichuti bez laktozy

3 Izicky lahtdkového drozdi
* pepf

e sl

2 strouzky Eesneku

* pecivo

Navod na pfipravu:

V hrnci uvafime domékka na rdzicky rozdélenou brokolici. Uvafenou brokolici smichame s drozdim

a s JihoCeskym pomazankovym bez laktézy. Pfidame Cesnek, osolime, opepfime a rozmixujeme do hladka.

Podavame s Cerstvym pecivem.




