Chia puding s ovocem
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Chia puding je ¢im dal oblibenéjSim trendem. Pfipravit

si ho mlzete i s JihoCeskym tvarohem & jogurtem.

Ingredience

200 ml JihoCeského mléka

10 Izicek chia seminek

135 g Jiho€eského tvarohu & jogurtu (jakoukoli oblibenou variantu)
* mrazené nebo Cerstvé ovoce

* 1 Izice javorového sirupu

podle chuti 1/2 I1ZiCka skofice

Navod na pripravu:

V misce rozmichame JihoCeské mléko se skofici, javorovym sirupem a chia seminky. Smés pfikryjeme a dame
na jednu hodinu odlezet do ledni¢ky. Poté smés promichame a vlozime do lednic¢ky na dalSich pét hodin. Na dno
sklenice dame chia puding, poté vrstvu mrazeného nebo Cerstvého ovoce, vrstvu JihoCeského tvarohu & jogurtu

a posledni vrstvu dame opét ovoce. Pokud jste pouzili mrazené ovoce, nechame odlezet dalSich 30—60 minut

v lednici.




