Grilovany Plesnivec

s kukufrici, zeleninovym
salatem a brusinkovou
omackou

@ 30 minut narocnost @ @O O

Staci si parkrat preCist nazev receptu asliny vam
naznadci, ze tuhle pochoutku chce vas zaludek rozhodné

poznat.

Ingredience

1 baleni Plesnivce na gril s brusinkovou omackou

4 klasy kukufice
¢ 3rajCata

¢ 1 paprika

¢ ledovy salat

¢ fedkvicky

¢ Cerstvy Spenat
¢ olivovy olej

e sul

* pepf

¢ JihoCeské maslo na potieni
¢ alobal

¢ Cerstvé bylinky (tymian, rozmaryn)

3 strouzky Cesneku

Navod na pripravu:

V olivovém oleji promichame &erstvé bylinky, na platky nakrajeny ¢esnek, sll, pepf a Plesnivec na gril par minut
marinujeme. Alobal rozdélime na 4 kusy a potfeme JihoCeskym maslem. Plesnivec do alobalu zabalime
a griluieme cca 15 minut. Kukufici nakrajime na zhruba 1,5 cm silna kolecka, potfeme Jiho€eskym maslem,

osolime a grilujeme dozlatova. Zeleninu oplachneme a nakrajime na kosti¢ky. V mise smichame s olivovym

olejem, soli, pepfem a podavame s grilovanou kukufici a Plesnivcem na gril.




