
Ovocná miska s Lipánkem
bez laktózy

5 minut náročnost

Jednoduchou, rychlou, ale vydatnou snídani zajistí

Lipánek.

Ingredience

   mix čerstvého ovoce (jahody, jablka, meruňky, hroznové víno, hrušky apod.)

   1 Lipánek tradiční bez laktózy

   hrst vlašských ořechů

   javorový sirup

Návod na přípravu:

Ovoce opláchneme, nakrájíme na kostičky, vložíme do misky a navrch dáme Lipánka tradičního bez laktózy.

Posypeme drcenými vlašskými ořechy a zakápneme javorovým sirupem.


