Ovocna miska s Lipankem
bez laktézy

@ 5 minut narocnost @ OO0

Jednoduchou, rychlou, ale vydatnou snidani zajisti

Lipanek.

Ingredience

* mix Cerstvého ovoce (jahody, jablka, meruriky, hroznové vino, hrusky apod.)

1 Lipanek tradi¢ni bez laktézy

hrst vla§skych ofechu

* javorovy sirup

Navod na pripravu:

Ovoce oplachneme, nakrajime na kosticky, vlozime do misky a navrch dame Lipanka tradi¢niho bez laktozy.

Posypeme drcenymi vlasskymi ofechy a zakapneme javorovym sirupem.




