Mrazené dortiky oy
ENERGIE = gdilie
@ 30 minut + mrazeni difficulty @@OO & LEHKQST . :

Tohle musite vyzkouSet! Tvarohové osvéZeni nejen

na léto.

Ingredience

350 g Jihoceského tvarohu & jogurtu

100 g ovesnych susenek

40 g Jiho&eského masla
¢ Cerstvé ovoce dle chuti (maliny, bor(ivky, jahody...)

¢ mensi formi¢ka 15 cm

Instructions for preparation:

Ovesné sudenky rozdrtime a smichame s rozehiatym Jiho€eskym maslem. Poté hmotu IZici rozetfeme na dno
formy. Ovoce oplachneme, smichame s Jiho€eskym tvarohem & jogurtem a nalijeme do formy. Dame pfes noc

do mrazaku. Po vyjmuti z mrazaku nechame pfi pokojové teploté chvili povolit a poté mizeme podavat. Idealné

krajime nozem namocenym v horké vodeé.




