Boruvkova kase s Lipankem
tvarohovym

@ 15 minut narocnost @ OO O

Ze je ovesna kase nuda? S Lipankem a bordvkami
nikdy! Navic vas zasyti na celé dopolende.

Ingredience

1 baleni Lipanka tvarohového

* 1/2 hrnku boravek

¢ 250 ml JihoCeského mléka

¢ 3-4 IZice jemné& mletych ovesnych vioCek
¢ Cerstvé ovoce (banan, jahody, borlvky...)
* drcené pistacie

* med

Navod na pripravu:

Ovesné vlocky povafime s JihoGeskym mlékem do zhoustnuti. Pokud je kase moc fidka, pfidejte ovesné viocky.

Pokud moc husta, pfidejte JihoCeské miéko. Borlvky rozmixujeme s Lipankem tvarohovym a pfidame do kase.

Zamichame, dochutime medem a ozdobime Eerstvym ovocem.




