Melounové smoothie
s tvarohovym Lipankem

@ 5 minut narocnost @ OO0

Lahodné letni osvézeni s pofadnou davkou tvarohu.

Ingredience

2 hrnky melounu
* 1 banan

* med

1 baleni Lipanka tvarohového

* mata

Navod na pripravu:

Meloun nakrajime na malé kosti¢ky, banan na kole¢ka a se zbytkem ingredienci rozmixujeme do hladka. Mizeme

podavat s ledem a ozdobené kouskem melounu.




