Snidanové tvarohové livance
s jahodovou omackou

@ 20 minut narocnost @@OO

Livance jsou klasika, kterou miluji nejen déti. Tyhle jsou
navic bez lepku a laktozy.

Ingredience

Na livance (10 ks):

¢ 250 g JihoCeskéhopolotu€ného tvarohu bez laktézy
¢ 1 stfedni vejce (1 pol. Izice cizrnové mouky a 2 pol. Izice teplého rostl. Miéka)

* 8 pol. IZic ryzové polohrubé mouky (mGzete dat 4 ryzové a 4 jemné hladké pohankové, nebo mleté bzl. ovesné
vlo€ky)

* 1 cukr s pravou vanilkou a 2 pol. IZice cukru krupice

o 1/2 Kav. 1zigky kypFiciho prasku a Spetka soli

Na omacku:

250 g pokrajenych jahod + 1 pol. IZice vody

Cukr podle chuti a ostrosti jahod + 1s pravou vanilkou

LZice citrénové Stavy

1pol. IZice vanilkového pudinkového prasku na zahusténi

Na servirovani:

¢ 180 g JihoCeské zakysané smetanu bez laktézy 15%

Navod na pripravu:

Na kazdou varku 1 pol. I1Zice oleje na smazZeni, panev s nepfilnavym povrchem

V mise smichame sypké suroviny na tésto, pfidame vejce a tvaroh, vySlehame vidli¢kou v livancové tésto,
nechame 5-10 minut odstat (v pfipadé pfehusténi, pfidame po Izicich teplé rostl. miéko. V panvi rozpalime olej

a livance smazime vzdy 3-4 kousky pfi poloviénim vykonu plotynky z kazdé strany.

Jahody smichame s vodou a cukry, pfidame citrénovou Stavu, svafime za stalého michani az pusti ovoce Stavu,

zahustime pudinkovym praskem a provafime na mirném ohni.
Servirujeme 2-3 kousky na porci, prelijeme omackou zdobime zakysanou smetanou bez laktézy....

Nechce se inspirovat a kouknéte na dali bajecné bezlaktézové recepty od Radky Vrzalové

-


http://bezlepkovamatka.cz/

