Cesnekova pomazanka
s avokadem a cottage
bez laktozy

@ 15 minut narocnost @ @O O

Jemna, rychla a tak vyborna. Staci jen ochutnat.

Ingredience

2 avokada

1 baleni Jiho¢eského Cottage bez laktézy

1 baleni Jiho€eského pomazankového bez laktézy

fedkvi¢ky

1 strouzek ¢esneku
¢ jarni cibulka
e sul

¢ Cerny sezam a tymian na ozdobeni

Navod na pripravu:

Avokéado rozpulime, vyndame pecku a oloupeme. Redkvigky, &esnek a jarni cibulku nakrajime nadrobno. V misce

smichame syr Cottage bez laktézy, JihoCeské pomazankové maslo bez laktézy, FedkviCky, Eesnek, jarni cibulku

a sll. Smési naplnime avokado a ozdobime €¢ernym sezamem a tymianem.




