Smazené kure v housce
s tzatziky a syrem Cottage

@ 15 minut narotnost @@ @O

VecCefe Si obéd, ktery vam nezabere pfilis Casu, ale

oblizovat se budou vSichni.

Ingredience

1 baleni Jiho¢eského cottage

1 baleni Jiho&eského Nature bilého jogurtu
* 250 ml JihoCeského podmasli
e 250 g kufecich prsou

¢ 1 okurka

e 20 g kopru

¢ olivovy olej

¢ 2 strouzky Cesneku

¢ hladka mouka

* rajCata

* 2 housky typu kaiserka

e sul

* pepf

Navod na pripravu:

Ocisténa kufeci prsa nakrajime na platky, osolime, opepfime a do druhého dne marinujeme v podmasili.
Nakrajenou (pfip. nastrouhanou) okurku zbavenou seminek osolime, opepfime, pfidame jogurt, olivovy olej,
nasekany kopr a promichame. Dle chuti mizeme pfidat citron ¢i maly strouzek ¢esneku. Namarinované kuie
obalime v hladké mouce a smazime v silné vrstvé oleje &i ve fritovacim hrnci dozlatova (190 °C cca 4 min.).
Vyjmeme a nechame okapat na ubrousku, nasledné zakapneme citronem. Kaiserky podélné rozfizneme,

poklademe vrstvou JihoCeského cottage a vlozime nakrajena rajatka. Pfidame smazené kufe, které pokapeme

olivovym olejem, osolime a opepfime. Potfeme tzatziki a pfiklopime druhou pulkou housky.




