Ananasovy dezert
s Jihoceskym tvarohem &
jogurtem

(O 5 minut difficulty @000

Tento jemny lehky dezert s nizkym obsahem tuku

a vybornou tvarohovo-jogurtovou chuti doda vaSemu

télu potifebné probiotické kultury.

Ingredience

¢ 1-2 platky ananasu
¢ 2 baleni Jiho¢eského tvarohu & jogurtu

* 80% horka Cokolada

Instructions for preparation:

Ananas nakrajime na malé kosticky a smichame s JihoCeskym tvarohem & jogurtem. Hofkou ¢okoladu

nastrouhame nahrubo a Jiho€esky tvaroh & jogurt posypeme.




