Rostlinny hamburger
se zeleninou a Syreckem

@ 20 minut narocnost @@OO

Hamburger je klasika kazdého letniho grilovani.
S JihoCeskym syreckem ho ale pfipravuji jen opravdovi

gurmani.

Ingredience

2 plechovky Cervenych fazoli

¢ 1 Cervena cibule + 1 cibule na ozdobeni
¢ 80 g strouhanky + na obaleni

¢ smés bylinek (bazalka, koriandr, petrzel)
¢ 50 g quinoy

¢ 1 Zloutek

e sul

* pepf

* olej

¢ 8 platkd grilované papriky

* 4 baleni syre¢ku

* 4 housky na hamburger

e 2rajCata

¢ ledovy salat

¢ 8 platkd grilovaného lilku

* bazalkové pesto

Navod na pripravu:

Fazole scedime a rozmixujeme. Poté smichame s €ervenou cibuli, strouhankou, nasekanymi bylinkami, vafenou
quinoou, Zloutkem, soli, pepfem a nechame 10 minut odlezet. Z hotové hmoty vytvarujeme hamburgery, které
jesté obalime ve strouhance z obou stran a peéeme na panvi nebo grilu. Housky rozfizneme, ope¢eme z obou
stran dozlatova a potfeme obé pulky bazalkovym pestem. Ledovy salat, raj¢ata a ¢ervenou cibuli nakrajime

na tenké platky. Na housku polozime grilovany lilek, ledovy salat, grilovanou papriku, hamburger, Eervenou cibuli,
rajéata a navrch poklademe grilovanym ¢&i ¢erstvym syreckem. Celé uzavieme vrchni ptlkou housky a mizeme

podavat.
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