Holandsky rizek
s bramborovou kasi
a okurkovym salatem

(Y 1 hodina narotnost @@ @O

Obéd, kterym potésite i nasytite.

Ingredience

Rizek

¢ 300 g vepfového mletého masa

¢ 50 ml JihoCeského miéka

e 250 g JihoCeského soleného masla
* 40 g strouhanky

* 2 vejce

* citronova kura

¢ 100 g syru Syrartv vybér Gouda

¢ hladka mouka

* muskatovy ofiSek

Bramborova kase

¢ 300 g brambor

100 g Jiho€eského soleného masla

e sul

Jihoceské mléko dle chuti

Okurkovy salat

1 okurka

e 10 g kopru
e sul

* pepf

® cukr

¢ olivovy olej

Navod na pripravu:

Mleté maso smichame s nastrouhanou Goudou a jednim vejcem, 30 gramy strouhanky, mlékem, soli, pepfem,

muskatovym ofiSkem a kdrou z pulky citronu. Vytvofime placky, které obalime v trojobalu.
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Brambory uvafime v osolené vodé domékka. Pfidame osolené JihoCeské maslo, Jihoceské mléko, sul

a rozmackame do hladké kase.

Okurku nastrouhame na tenka kolecka, pfidame sul, cukr, pep¥, citronovou Stavu, olivovy olej, kopr

a promichame.




