Sateéky se Spenatem,
sunkou a syrem Lipanek

@ 30 minut narocnost @@OO

Satecky na sladko jsou hit, vyzkousSejte i ty slané.

Ingredience

¢ 100 g syru Lipanek

¢ 250 g baleni Jiho¢eského tuéného tvarohu
* 1 baleni listového tésta

¢ 100 g Sunky

* 100 g listového Spenéatu

* 3 vejce

* 5 g rozmarynu

¢ Cerny sezam

¢ slunecnicova seminka

e sul

* pepf

Navod na pripravu:

V misce smichame Jiho€esky tu¢ny tvaroh, 2 vejce, nakrajenou Sunku a syr Lipanek, nasekany Spenat, rozmaryn,
sul a pepf. VSe promichame do hladké smési. Vyvalené listové tésto nakrajime na ¢tverce, potfeme rozslehanym
vejcem a doprostfed vlozime Izici hotové napliné. Tésto preklopime na trojuhelnik a rukou &i vidlickou umackame,

aby kraje drzely. Sate¢ky potfeme vejcem, posypeme sezamem, sluneénicovymi seminky a peéeme pfi 190 °C

dozlatova cca 15 minut.




