Ovesna kase s horkym
ovocem a tradi€énim
Lipankem

@ 30 minut narocnost @ @O O

Dopfejte si kvalitni a chutnou snidani.

Ingredience

* 100 g smési mrazeného ovoce (bortvky, maliny, jahody)

50 ml vody

1-2 IZice tftinového cukru

* 4 |Zice ovesnych viogek

1 baleni Lipanka tradi¢niho

Spetka soli

200 ml Jiho¢eského mléka

1 I1Zicka Jihoceského masla

¢ 1 |Zice granoly

Navod na pripravu:

V kastrilku povafime ovoce s vodou a titinovym cukrem. Odstavime a pfiklopime poklickou. Ovesné viocky

zalijeme JihoCeskym mlékem, osolime a vafime 1-2 minuty do zhoustnuti. Servirujeme s Jiho¢eskym maslem

ozdobené Lipankem tradi¢nim a prelité horkym ovocem.




