Chia puding s Tvarohovym
Lipankem a malinami

@ 10 minut narocnost @ OO O

Chia puding je rychla azdrava svacinka, svidané
Cidezert. Lipanek Tvarohovy mu doda jemnou
tvarohovou chut.

Ingredience

200 ml Jiho¢eského mléka

8-10 Izicek chia seminek

1 I1Zicka medu

2 I1Zi¢ky strouhaného kokosu

1 baleni tvarohového Lipanka

1 banan

2 hrsti mraZenych malin
® cukr

* pistacie

Navod na pripravu:

Do JihoCeského mléka pfidame med, kokos a chia seminka. Nalijeme do dvou skleni¢ek a ddme na 30 minut
ztuhnout do lednice. Poté promichdme a nechame odlezet v lednici do druhého dne. MraZené maliny rozpustime

v hrnci s trochou cukru a nalijeme na ztuhly chia puding. Posledni vrstvou je tvarohovy Lipanek. Navrch zdobime

Cerstvym ovocem a ofisky.




