Sendvi€ se syrem na panev
@ 15 minut narocnost @@ OO

Syru napanev to slusi ivsendviCi! VyzkouSejte nas
recept na Stavnatou a zdravou svacinu, vecefi, Ci obéd

na vylet.

Ingredience

¢ Celozrnny toastovychléb
¢ Salat Lollo Biondo

¢ Polnicek

¢ Avokado

¢ Rajcatka

¢ Hruska

¢ Cibule Cervena

¢ Koriandr

e Citron

* Syr na panev (2x100 g)

Navod na pfipravu:

Nejprve si pfipravime guacamole, kterym pomazeme tousty. Od avokada, raj¢ete a cibule si stranou odkrojime
par kolecek, kterymi pozdéji dozdobime toast. Do misky rozmackame zralé avokado. Pfidame najemno nakrajena
rajéatka, cervenou cibuli, sul, pepf, par kapek citrénu a najemno nasekané listky koriandru. Toastovy chléb
opeCeme na troSce masla na panvi do kfupava. Toust pomazeme guacamole, oblozime listem salatu, polnickem,
na platky nakrajenym avokadem, rajcetem, cibuli, koriandrem a hruskou. Stihate? Uz jen 5 minut! Je ¢as Syr

na panev opéct dozlatova. Mékky, opeceny syr polozime na toast a na zavér se do néj slastné zakousneme!

Dobrou chut!




