Avokadova pomazanka
s JihoCeskym zervé

@ 15 minut narocnost @ OO O

Avokadova pomazanka ma v sobé plno zdravych tuku

a diky JihoCeskému Zervé i bilkovin.

Ingredience

¢ 1-2 zrala avokada

* 2rajCata

¢ 2 baleni JihoCeského Zervé
¢ 1 gervena cibule

¢ Stava z limetky

e sul

* pepf

* pecivo

Navod na pripravu:

Avokado rozptlime, vyjmeme pecku, IZici vydlabeme a v mise rozmackame vidliCkou. Rajc¢ata a cibuli nakrajime

najemno a smichame s avokadem, JihoCeskym Zervé, soli a pepfem. Ochutime Stavou z limetky a podavame

s Cerstvym pecivem.




