Trdelnik s Lipankem
Tradiénim
@ 40 minut narotnost @@ @O

Mate chut na trdelnik, ale nechcete kvali tomu cekat
na adventni trhy, nebo hledat stanek, kde by ho mohli
mit? Udélejte si ho doma! Nepotiebujete nato ani

zadné zvlastni nadini.

Ingredience

Tésto:

500 g polohrubé mouky

* 2 vejce

80 g JihoCeského masla

¢ 3 |zice mouckového cukru

250 ml Jihoéeského mléka

42 g drozdi

Na napln a potreni:
¢ 2 baleni Lipanka tradi¢niho 130 g
* 5 IZic skoficového cukru

¢ olej na potfeni

Navod na pripravu:

Drozdi promichame se Izici vlazného JihoCeského mléka se Spetkou cukru. Nechame vzejit kvasek. Ze zbylych
surovin a vzeslého kvasku vypracujeme méekké tésto, které nechame na teplém misté asi 30 minut kynout. Z tésta
vyvalime tenkou placku, nafeZzeme na pasky a obtadime jimi kremrolové trubi¢ky i zavafovaci sklenice. Trdelnik

pomazeme vejcem Ci olejem a obalime ve skoficovém cukru. Pe€eme ve vyhiaté troubé pfi 180 °C asi 8 minut.

Po upeceni sundame z trubi¢ek a zevnitf potfeme Lipankem tradi¢nim.




