Salat s ¢ervenou repou,
sSpenatem, Jiho¢eskou nivou
a piniovymi oriSky

@ 15 minut narocnost @O OO

Odlehcete své Vanoce a uzijte si kombinaci chuti, které

vas pohlti. Salatu doda JihoCeska niva ten spravny

smrnc.

Ingredience

¢ 100 piniovych ofisku

* 400 g JihoCeskeé nivy 45 %
¢ 800 g vafené Cervené fepy
* pepf

¢ olivovy olej

¢ hrst Cerstvého Spenatu

Na dresing

* 1 lzice medu

e sul

* pepf

® 4 |zice balsamica

* 6 IZic olivového oleje

Navod na pripravu:

Cervenou fepu oloupeme, nakrajime na malé kosticky a dame do misky. Pfidame med, pept, stl, balsamico,
olivovy olej a zamichame. Na panvi oprazime nasucho piniové ofisky. Na talif dame listky Spenatu, ervenou

fepu, rozdrobenou JihoCeskou nivu a posypeme piniovymi ofiSky. Zakapneme olivovym olejem a dochutime

pepfem.




