Pecena jablicka s medem
a Jiho¢eskym jogurtem

Nature
naro¢nost @@ OO

Ingredience

Spetka skofice

1 baleni JihoCeského jogurtu Nature

1 1Zice titinového cukru
¢ 1 pomerané

e 270 g medu

* 40 g rozinek

* 185 ml rumu

* 6 jablek

* pistacie

¢ vykrajovac jadfince

Navod na pripravu:

V hrnci pfivedeme k varu rum a med. Ztlumime a zahfivdme cca 10 minut do zhoustnuti. Pfiddme rozinky

a nechame vychladnout. V mise smichame $tavu a klru z pomerance, cukr a skofici. Jablka zbavime jadfince

a nakrajime je na tenké platky, které namacime do pomeran€ové 8tavy a ihned sklddame zpét do tvaru jablka.
Namarinovana jablka ddme do zapékaci misky a otvory po jadfincich naplnime rozinkami z medového sirupu
smichané s pistaciemi. Pokapeme medovym sirupem a zbylou pomeran¢ovou smési. PeCeme v pfedehraté
troubé pfi 160 °C asi 40 minut domékka. B&éhem peceni prelévame Stavou. Upec€ena jablka ozdobime JihoCesky

jogurtem Nature a posypeme pistaciemi.




