Horky ryzovy puding

s jablky, orechy a javorovym
sirupem

@ 30 minut narocnost @O OO

UZ jen po pfeCteni nazvu ztohoto receptu ucitite

zimniho ducha. Uvafit si takovy puding, sednout si

s nim k néjaké vanocni pohadce a vychutnat si tu chvili.
A nebo jednoduse kdykoli, klidné i bez pohadky.

Ingredience

1 baleni vanilkového Lipanka tradi¢niho
¢ 230 ml plnotuéného JihoCeského mléka
¢ 100 g kulatozrnné ryze

* 40 g cukru

¢ 3petka soli

¢ jablko

* 20 g pistacii

¢ 20 g liskovych ofiskud

e 20 g mandli

* javorovy sirup na dochuceni dle chuti

Navod na pripravu:

RyZi vloZime do rendliku spole€né s mlékem a cukrem. Na mirném plameni uvaiime do konzistence pudinku.

Jesteé teplé plnime do sklenic a posypeme jablkem nakrajenym na kostiCky a smési ofechll. Pokapeme javorovym

sirupem dle chuti a servirujeme.




