
Ředkvičková pomazánka
s Tvarohem & jogurtem

20 minut náročnost

Tvaroh & jogurt není jen svačinka, kterou můžete jíst

lžičkou, ale také ingredience do pomazánky. Přidejte

ředkvičky a uděláte dojem.

Ingredience na 2 porce:

   1 svazek ředkviček

   2 lžíce Jihočeského tvarohu & jogurtu bílého

   2-3 vejce podle konzistence pomazánky

   1 stroužek česneku

   pažitka

   sůl

Návod na přípravu:

Vejce uvaříme natvrdo a spolu s ředkvičkami nastrouháme nahrubo nebo nakrájíme na kostičky. V míse

smícháme Jihočeský tvaroh & jogurt s prolisovaným česnekem, pažitkou, solí a pepřem. Přidáme ředkvičky, vejce

a promícháme.


