Polévka z ¢ervené repy
s JihoCeskym zervé

@ 45 minut narocnost @@OO

Cervena fepa patfi mezi tu nejzdravéjsi zeleninu, kterou
Ize pfi vafeni pouzit. | kdyZ si mnozi z nas Casto vybavi

"kompot" ze Skolni jidelny, Ize ji vyuzit ijinak, chutnéji.

Tfeba s na8im JihoCeskym Zervé.

Ingredience

* 400 g Cervené fepy

e 200 g brambor

¢ 100 g mrkve

¢ 1 cibule

* 1 |Zice stolniho oleje

¢ 11 zeleninového vyvaru

¢ 1 baleni JihoCeského Zervé
* 2 |zice Cerveného vinného octa
¢ 2 strouzky Cesneku

* Kkopr

e sul

* pepf

Navod na pripravu:

Cervenou fepu spole&né s bramborami a cibuli ogistime a nakrajime na kosti¢ky. Do hrnce pfidame dvé IZigky
oleje a rozehfejeme. Jakmile je olej rozehfaty, pfidame fepu, brambory, cibuli a spoleéné restujeme pfiblizné 10
minut. Zalijeme vyvarem a nechame na stfednim plameni lehce probublavat alespor 20-30 minut.

Jakmile je vSe uvafené domékka, ¢ast pevné slozky vyjmeme a zbytek rozmixujeme dohladka. Vratime pevnou

¢ast nazpét a dochutime soli, pepfem a ¢ervenym vinnym octem.

Na talifi podavame s Cerstvé nasekanym koprem a Izici JihoCeského Zervé.




