Lehky kiwi dezert

s Jihoceskym tvarohem &
jogurtem

@ 10 minut narocnost @O OO

Super jednoducha a super skvéla snidané je tu!

S Madetou je to vzdy radost.

Ingredience

* 2 Kiwi
¢ 1 JihoCesky tvaroh & jogurt

¢ med dle chuti

Navod na pripravu:

Kiwi oloupeme a rozmixujeme. Dochutime medem. Na dno skleni¢ky dame pulku rozmixovaného kiwi, vrstvu

JihoCeského tvarohu & jogurtu a opét vrstvu kiwi.




