
Bulgur s červenou řepou,
ořechy, rozmarýnem
a Sýrem na pánev

30 minut náročnost

Bulgur je čím dál používanější přílohou. S červenou

řepou a rozmarýnem získá jedinečnou chuť. Sýr

na pánev celému jídlu dodá třešničku. 

Ingredience

   150 g bulguru

   1 balení Sýru na pánev

   60 g vlašských ořechů

   300 g červené řepy

   2 stroužky česneku

   sůl

   hrst čerstvého rozmarýnu

   1 lžíce oleje

Návod na přípravu:

Bulgur uvaříme dle návodu a červenou řepu doměkka. Poté řepu oloupeme a nakrájíme na menší kostky. V míse

smícháme červenou řepu, nadrobno nakrájený česnek, sůl, olej, ořechy, rozmarýn a rozmixujeme. Smícháme

s bulgurem. Na pánvi opečeme Sýr na pánev dle návodu a servírujeme s bulgurem.


