Bulgur s ¢ervenou fepou,
orechy, rozmarynem o | S _
a Syrem na panev U g S svn
@ 30 minut naro¢nost @@ OO / - 3

Bulgur je ¢im dal pouzivanéjSi pfilohou. S €ervenou

fepou arozmarynem ziska jedine€nou chut. Syr

na panev celému jidlu doda tresnicku.

Ingredience

¢ 150 g bulguru

¢ 1 baleni Syru na panev
* 60 g vlasskych ofechu
¢ 300 g Cervené fepy

¢ 2 strouzky Cesneku

e sul

¢ hrst Cerstvého rozmarynu

1 Izice oleje

Navod na pripravu:

Bulgur uvafime dle navodu a &ervenou fepu domékka. Poté Fepu oloupeme a nakrajime na mensi kostky. V mise

smichame ¢ervenou fepu, nadrobno nakrajeny ¢esnek, sll, olej, ofechy, rozmaryn a rozmixujeme. Smichame

s bulgurem. Na panvi opeCeme Syr na panev dle navodu a servirujeme s bulgurem.




