Salat s kurecim masem,
dijonskou hor¢€ici
a Jiho¢eskym cottagem

@ 20 minut narocnost @ @O O

Recept nejen nalehkou vecefi, ktery si vychutnate.

JihoCesky cottage je ten pravy pomocnik v kuchyni.

Ingredience

400 g ledového salatu

1 JihoCesky cottage

* 480 g kufecich prsou

* 40 g dijonské hofcice

e 15g medu

¢ 10 g TylZského syru

¢ 5 g pazitky

e sul

* pepf mlety

¢ 100 g rajcatek podle chuti

Navod na pfipravu:

Kufeci prsa nakrajime na menSi kousky. Osolime a opepfime podle chuti. Opeéeme na tenké vrstvé oleje.
Mezitim ve vétSi misce promichame JihoCesky cottage s medem, hoi¢ici, soli, pepfem, natrhanym ledovym
salatem a krajenymi rajéaty. Rozdélime do misek a poklademe opedenym kufecim masem, zdobime strouhanym

TylZskym syrem a sekanou paZitkou.




