Jahlova kase

se zkaramelizovanym
jablkem a Lipankem
tradi€énim

@ 15-20 minut narocnost @ OO O

Naucte déti milovat jahlovou kasi. S Lipankem to pujde

snadno.

Ingredience

¢ 180 g JihoCeského polotuéného miéka
* 200 g tradi¢niho Lipanka

¢ 50 g jahel

¢ 160 g jablka

* 20 g smési ofiski

e 20 g medu

¢ 20 g titinového cukru

¢ 3petka muskatového ofisku

¢ 20 g Jiho¢eského masla

Navod na pripravu:

Jahly proplachneme a spafime horkou vodou. Vafime v JihoCeském mléce, dokud nevznikne kase. Pfidame med,
tradi¢niho Lipanka a promichame. Jablka nakrajime na malé kostiCky. Na panvi rozehfejeme Jiho€eské maslo

a pfidame jablka, cukr a muskéatovy ofiSek. Nechadme zkaramelizovat. Do misky dame kasi, jablka a posypeme

nedrcenymi ofiSky.




