Cocka beluga se zeleninou
a Syrem na panev

@ 30 minut narocnost @@OO

Ze jste jiz vyzkou$eli dotku na vSechny zpUsoby? Ten
nas ale urcité ne. Syr na panev se k ni hodi skvéle.

Ingredience

150 g erné Eocky beluga

e 2 mrkve

1 cuketa

1 hrst rGzi¢ek brokolice

e sul

hladkolista petrzel

2 baleni Syru na panev
¢ provensalské bylinky

* olej

Navod na pripravu:

Cocku uvatime dle navodu. Zeleninu nakrajime na malé kostiky a orestujeme na panvi s rozpalenym olejem.

Po zméknuti zeleniny smichame s Cockou, petrzeli, provensalskymi bylinkami a osolime. Syr na panev ope¢eme

z obou stran dle navodu a podavame s ¢ockou.




