
Čočka beluga se zeleninou
a Sýrem na pánev

30 minut náročnost

Že jste již vyzkoušeli čočku na všechny způsoby? Ten

náš ale určitě ne. Sýr na pánev se k ní hodí skvěle.

Ingredience

   150 g černé čočky beluga

   2 mrkve

   1 cuketa

   1 hrst růžiček brokolice

   sůl

   hladkolistá petržel

   2 balení Sýru na pánev

   provensálské bylinky

   olej

Návod na přípravu:

Čočku uvaříme dle návodu. Zeleninu nakrájíme na malé kostičky a orestujeme na pánvi s rozpáleným olejem.

Po změknutí zeleniny smícháme s čočkou, petrželí, provensálskými bylinkami a osolíme. Sýr na pánev opečeme

z obou stran dle návodu a podáváme s čočkou.


