Karbanatky z kapusty
a cizrny se syrem gouda
a bramborovou kasi

@ 35 minut narocnost @ @O O

Vegetarianské karbanatky nejsou jen pro vegetariany.

Vyzkousejte je se syrem Syraftv vybér gouda, ktery jim

doda tu pravou chut.

Ingredience

(na 4 porce)

Na karbanatky

* 0,5 kg rGzi¢kové kapusty

¢ 100 g vafené cizrny

¢ 120 g Goudy ze Syrafova vybéru
¢ 1 Cesnek

* 1 vejce

e 20 g bramborového Skrobu

e sul

* pepf

* muskatovy ofiSek

Na bramborovou kasi

¢ 700 g brambor
¢ 100 ml JihoCeského mléka

* 50 g JihoCeského masla

Navod na pripravu:

Spafenou kapustu spole&né s Goudou a cizrnou nameleme v kuchyriském robotu. Smichame s vejcem,
bramborovym Skrobem, ochutime soli, pepfem a muskatovym ofiskem. Vytvofime karbanatky, které opeeme
na tenké vrstvé oleje a dopeceme v troubé cca 15 minut pfi 180 °C. Brambory uvafime v osolené vodé,
rozmixujeme nebo rozstouchame, pfidame vlazné JihoCeské mléko a JihoCeské maslo, dochutime soli

a vymichame v kasi.
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