Grilovana veprova panenka
na salatku z grilovanych
paprik a pazitkovou
remuladou ze zakysané
smetany

@ 30 minut narocnost @ @O O

Panenka nesmi na grilovackach chybét. Obmeérite svij
klasicky recept tim, Ze kni pfidate péar grilovanych
paprik a pazitkovou remuladu z JihoCeské zakysané

smetany. Uspéch je zarucen.

Ingredience

300 g veproveé panenky

1 velka paprika

1 mix salatd v krabiéce

e 1 citron

50 ml olivového oleje

1 JihoCeska zakysana smetana

4 fedkvicky
¢ pazitka

¢ sul, pepf

Navod na pfipravu:

Osolenou, opepfenou a olivovym olejem potfenou panenku ogrilujeme rovhomérné ze vSech stran na pfimém
plamenu, poté stdhneme na kraj grilu a nechame cca 5 minut dojit. Panenka musi pfi zmacknuti mezi prsty hezky
pruZzit, tak pozname, Ze je hotova.

Mezitim si ogrilujeme papriku, hodné spalenou slupku oloupeme. Trochu spalené slupky mizeme nechat, doda
salatu tu spravnou chut.

Mix salatd smichame s olejem a zakapeme citronem, osolime, opepfime.

JihoCeskou zakysanou smetanu smichame s nasekanou pazitkou, soli a pepfem.

Do hlubokého talife vliozime ochuceny salat, nakrajené kousky panenky a papriky, podle chuti pfidame

i pazitkovou remuladu a poklademe kousky nakrajenych fedkvicek.




