Hamburger se Syrem
na panev, dubovym salatem
a grilovanou cibuli

@ 30 minut narocnost @ @O O

Hamburger se skvéle hodi na zahradni party. Kazdy si

ho mdlze sestavit, jak mu chutna. VyzkousSet Ize

i bez masa, Syr na panev vném vas jist¢ dostate¢né

zasyti.

Ingredience

400 g mletého hovéziho pfedniho masa

2 bulky na burger
¢ 1 gervena cibule

* 2 rajCata

dubovy salat

100 g Syru na panev

¢ kecup, hofcice, sul, pepf

Navod na pripravu:

Maso si rozdélime na dvé stejné €asti, osolime, opepfime a utvofime dvé pravidelné placky a uprostfed kazdé

z nich vyhloubime maly dlilek. Potfeme olivovym olejem a opeeme z kazdé strany na nejvétSim zaru, stahneme
na stranu a dame grilovat silngjsi platky cibule. Syr na panev vlozime na rozehfatou panev, negrilujeme pfimo

na ohni.

Maso nechame cca tfi minuty dotahnout, Ze je maso hotové pozname v momentég, kdy z néj zacina vytékat stava.
Na maso pfidame z obou stran opeceny Syr na panev. Mezitim opeceme housky.

Jednu stranu housky potifeme hof¢ici, druhou ke€upem, na spodni stranu poklademe listy salatu, pfiddme maso

se Syrem na paneyv, grilovanou cibuli, nakrajena raj¢ata a pfiklopime.

Muzeme servirovat tfeba se salatkem coleslaw nebo pecenymi bramborami.




