Pomazanka z pec¢ené mrkve
se syrem Lipno

(O 40 minut difficulty @@0O

Chcete si pfipravit pomazanku, ktera bude opravdovou

tento recept s Jiho€eskym tavenym syrem Lipno.

Ingredience

100 g taveného syru JihoCeské Lipno

300 g ocisténé mrkve

* 1 svazek pazitky

1 strouzek Cesneku
* 10 g sezamu bily i Cerny

¢ sul, pepf, olivovy olej

Instructions for preparation:

Ocisténou mrkev upeceme v troubé do mékka pfi 180 °C cca 35 minut, rozmackame vidlickou (mizeme pfipadné
i pfesekat nozem) a smichame s JihoGeskym Lipnem, pazitkou, Eesnekem, sezamem a olivovym olejem.

Dochutime soli a pepfem podle chuti.

Muzeme pouzit jako univerzalni pomazanku na rtzné druhy peciva i jako obdobu hummusu nebo jinych

lusténinovych a zeleninovych pomazanek.

Podavame s listky mladého $penatu a fedkvicékami nebo s jinou oblibenou zeleninou.




