
Jablkový dezert ve skleničce
s datlemi a Jihočeským
tvarohem & jogurtem

20 minut náročnost

Ať už přijde nečekané návštěva, děti honí mlsná

nebo potřebujete spotřebovat jablka, tento dezert

s Jihočeským tvarohem & jogurtem jistě oceníte.

Ingredience

   250 g jablečného pyré

   4 datle

   20 vlašských ořechů

   250 ml Jihočeské trvanlivé smetany ke šlehání

   1 lžička skořice

   1 balení Jihočeského tvarohu & jogurtu

   drcené vlašské ořechy a ovoce na ozdobu

Návod na přípravu:

Vypeckujeme datle a rozmačkáme je vidličkou. Ořechy nasekáme a promícháme s datlemi. Jihočeskou trvanlivou

smetanu vyšleháme a přimícháme Jihočeský tvaroh & jogurt. Do skleniček vrstvíme jablečné pyré a šlehačku

a takto pokračujeme ještě jednou. Ozdobíme ovocem a drcenými oříšky.


