Jablkovy dezert ve skleni¢ce
s datlemi a Jihoceskym
tvarohem & jogurtem

@ 20 minut narocnost @O OO

At uz pfijde neCekané navstéva, déti honi misna

nebo potfebujete spotfebovat jablka, tento dezert

s JihoCeskym tvarohem & jogurtem jisté ocenite.

Ingredience

250 g jableéného pyré
4 datle

20 vlasskych ofecht

250 ml JihoCeské trvanlivé smetany ke Slehani

1 Izicka skorice

1 baleni Jiho¢eského tvarohu & jogurtu

¢ drcené vlaSské ofechy a ovoce na ozdobu

Navod na pripravu:

Vypeckujeme datle a rozmackame je vidlickou. Ofechy nasekdme a promichame s datlemi. Jiho&eskou trvanlivou
smetanu vyslehame a pfimichame Jihoesky tvaroh & jogurt. Do skleni¢ek vrstvime jableéné pyré a Slehacku

a takto pokracujeme jesté jednou. Ozdobime ovocem a drcenymi ofiSky.




