Zeleninovy salat se Syrem
na panev, brokolici
a pec¢enou broskvi

@ 20 minut narocnost @O OO

Pokud vas samotny salat nezasyti, do péti minut si

knému usmazte Syr napanev alehky a zaroven

vyZzivny salat je na svété!

Ingredience

¢ 2 baleni Syru na panev

¢ 2 broskve

¢ 100 g polni¢ku

¢ cherry rajcatka

e sul

* pepf

¢ 1 Izice balzamikového octa
* 2 Izice olivového oleje

¢ 2 hrsti brokolice

¢ Cervena paprika

Navod na pfipravu:

Broskve vypeckujeme a nakrajime na cca 1 cm silna kole¢ka, papriku na tenké platky. Cherry rajcatka, Cervenou
papriku, kousky brokolice a broskve opeceme z kazdé strany dozlatova. Zalivku z balzamikového octa, olivového

oleje, soli a pepfe smichame s polni¢kem. Syr na panev dozlatova ope€eme na suché panvi z obou stran.

Opecenou zeleninu smichame s polni¢kem, poklademe Syrem na panev a podavame.




