Spagety se Spenatovym
pestem, JihoCeskym
cottagem a cherry rajéaty

@ 20 minut narocnost @ @O O

Neni nad domaci pesto. Jeho vyraznou chut zjemnite

syrovymi zrnky ve smetané ajidlo pIné vitamin(

i bilkovin mate na stole béhem chvilky.

Ingredience

¢ 300 g Cerstvych Spaget

* 50 g baby Spenatu

¢ 1 baleni Jiho&eského cottage
¢ 3 strouzky ¢esneku

¢ 100 ml olivového oleje

¢ 50 g Cervenych cherry rajc¢at
¢ 50 g Zlutych cherry raj¢at

e sul

* pepf

Navod na pripravu:

Listky mladého $penatu rozmixujeme spolu s &esnekem a olivovym olejem. Osolime a opepfime. Spagety
uvafime dle navodu. Po sliti si odlijeme cca 1 dl vody ze Spaget stranou. Rozehfejeme panev s olivovym olejem
a orestujeme prekrojena raj¢ata. Dame je stranou a vloZzime na panev Spenatové pesto. Zalijeme vodou

ze Spaget, prohfejeme a vytvofime emulzi, ve které obalime uvafené Spagety. Servirujeme do hlubokého talife,

poklademe orestovanymi rajéaty a Jihoeskym cottagem.




