
Borůvková zmrzlina s mátou
z Jihočeské smetany

10 minut náročnost

Připravte si vlastní zmrzlinu za pár minut. Osvěžující

máta a borůvky vás ochladí v horkých dnech.

Ingredience

   0,5 l mražených borůvek

   0,5 l Jihočeské smetany

   1 vanilkový cukr

   špetka soli

   cca 200 g třtinového cukru

   20 lístků máty (dle chuti)

   mixovací nádoba se sekáčkem

Návod na přípravu:

Příprava je jednoduchá, smícháme všechny ingredience a můžeme vychutnávat, případně vložíme do mrazáku

na později.


