Dynova polévka s Tvarohem
& jogurtem

@ 30 minut narocnost @@OO

Nejen v dobé Halloweenu, ale kdykoli na podzim vas
zahfeje tato polévka z dyné hokaido.

Ingredience (na 4 porce)

1 kg dyné hokaido

2 cibule

100 g slaniny

700 ml vyvaru

3 IZice olivového oleje

1 baleni Jiho¢eského tvarohu & jogurtu

1 Izicka skorice
e sul

* pepf

Navod na pripravu:

Dyni nakrajime na vétsi kostky, slaninu a cibuli na mensi kosti¢ky. Na olivovém oleji ope€eme slaninu a cibuli
dozlatova. Poté pfidame dyni a chvili opékdme. Prilijeme vyvar a vafime do zméknuti. Ochutime soli, pepfem

a skofici. Rozmixujeme a pfimichame Jiho€esky tvaroh & jogurt. Pokud je polévka pfili§ husta, pfilijeme vodu

a jesté chvili povafime.




