Pohankové livance

se sladkou pomazankou
Lipanek

@ 15 minut naro¢nost @@ OO

Doplfite vlakninu s pohankovymi livanci od Lipanka.

Ingredience (na 4 porce)

Tésto

100 g hladké mouky

200 g pohankové mouky

* 1 vejce

350 ml pInotuéného trvanlivého JihoCeského mléka
* 4 |Zice javorového sirupu

* 4 |Zice pfepusténého JihoCeského masla

¢ 1 kypfici prasek do peciva

¢ Spetka muskatového ofisSku

Omacka

200 g zmrazeného lesniho ovoce

¢ 50 g titinového cukru

1 baleni sladké pomazanky Lipanek
* mata

e citronova kura

Navod na pripravu:
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V mise metlickou rozmichame vSechny ingredience do hladkého lesklého tésta. Pfes noc nechame povolit

zmrazenou smés lesniho ovoce s cukrem a citronovou klrou. Vznikne nam tak jednoducha a vynikajici poleva.

Livance smazime na panvi na troSe stolniho oleje nebo v livane¢niku. Servirujeme spole¢né se sladkou

pomazankou Lipanek, omackou z lesniho ovoce a matou.




