Skvarkové livance
se slaninou a syrem gouda

@ 30 minut narocnost @@OO

Livance musi byt sladké? Jist€, Zze ne. S naSim
receptem zjistite, Ze to jde i bez cukru.

Ingredience (na 4 porce)

* 4 vejce

¢ 3petka soli a pepfe

¢ 2 baleni syru gouda ze Syrafova vybéru
¢ 100 g slaniny

* 40 g mletych mandli

¢ 10 g prasku do peciva

¢ avokado

* 50 g vepfovych skvarkd

¢ olej na peceni

* javorovy sirup

Navod na pripravu:

Vejce, sul, pepf, Skvarky, praSek do peciva a mandle rozmixujeme na hladké tésto. Livance smazime
na rozpalené panvi s olejem. Mezitim si na druhé panvi opeCeme slaninu z obou stran do kfupava. Jesté horké

livance poklademe platkem syru Gouda, platkem slaniny a navrstvime dalsi livanec a postup opakujeme.

Zakapneme javorovym sirupem a podavame s na platky nakrajenym avokadem.




