
Řecký salát se Sýrem
na pánev

20 minut náročnost

Chcete si trochu odlehčit jídelníček před vánočním

přejídáním nebo jen hledáte nějaký vyvážený pokrm? Ať

tak či tak, tento recept byste měli určitě vyzkoušet.

Ingredience (na 4 porce)

   2 balení Sýru na pánev

   3 rajčata

   1 červená nebo žlutá paprika

   1 okurka

   1 červená cibule

   50 g černých a zelených oliv

   olivový olej

   sůl

   2 lžičky oregana

   červený vinný ocet

Návod na přípravu:

Okurku a rajčata nakrájíme na větší kusy. Cibuli na měsíčky, papriku na proužky a olivy na půlky. Všechnu

zeleninu smícháme v míse a zakápneme olivovým olejem, vinným octem a osolíme. Sýr na pánev opečeme

na suché pánvi z obou stran dozlatova a podáváme společně se salátem.


